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SIPAT – O que é e por que participar? 

O que é? 

 A sigla SIPAT significa Semana Interna de Prevenção de 
Acidentes do Trabalho. Representa o evento onde atividades 

direcionadas à prevenção de acidentes do trabalho e doenças 

ocupacionais são realizadas. 

A SIPAT é uma obrigação legal, conforme definido na Portaria 

N° 3.214, NR 5, item 5.16 letra “O”, é dever da CIPA “Promover, 
anualmente, em conjunto com o Serviço Especializado em 

Segurança e Medicina do Trabalho (SESMT) onde houver, a 
Semana Interna de Prevenção de Acidentes do Trabalho 

(SIPAT)”. 

Seu principal objetivo é promover conhecimento e reflexão, 

despertando o olhar crítico, do maior número de possível de 
funcionários sobre a importância da prevenção de acidentes, 

combate ao adoecimento, segurança e qualidade de vida no local 
de trabalho e fora dele; e também levá-los a conhecer o papel e 

ações da comissão, desenvolvendo o entendimento e 
cooperação necessários para levar adiante e com bons 

resultados o trabalho da CIPA. 

Para saber mais, acesse as nossas fontes: 
https://www.amplusaude.com/post/a-importancia-da-sipat 

https://beecorp.com.br/sipat/ 
https://www.saudeevida.com.br/o-que-e-sipat/ 
https://intertox.com.br/nr-05-e-a-obrigatoriedade-da-
sipat/#:~:text=A%20SIPAT%20%C3%A9%20uma%20obriga%C3%A7%C3%A3o,do%20Trabalho%20(SIPAT)%E2%80%9D. 
https://www.tagout.com.br/blog/entenda-o-que-e-sipat-e-sua-importancia-para-a-seguranca-da-equipe/ 
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/gestao/saude_do_servidor/cipa/index.php?p=267798#:~:text=O%20que%2
0%C3%A9%3F,conforme%20inciso%20IX%2C%20do%20art. 

Duração e regras da SIPAT 

A Semana deve ser realizada uma vez ao ano, 
durante o horário de expediente dos funcionários 

e com duração de uma semana, como o próprio 
nome já diz. Para cumprir a legislação, o 

empregador precisa realizar campanhas de 
orientação e conscientização, da forma que 

preferir. 

As atividades podem incluir palestras, peças 

teatrais, gincanas, dinâmicas em grupo, 
brincadeiras, oficinas, ginástica laboral, 

atividades esportivas, oficinas, realização de 

exames (acuidade visual, aferimento de pressão, 
avaliação dental, cuidados com as doenças 
crônicas), jogos e etc. 
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