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A dengue é uma doenca febril aguda sistémica de origem viral. Nos
ultimos 50 anos, o niumero de casos de dengue no mundo tem aumentado

dramaticamente.

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) estima que 4 bilhbes de
pessoas estejam vivendo em areas com risco de infeccdo pela
doenga. Anualmente, 390 milh6es de casos sé&o registrados no
mundo, dos quais 96 milhdes se manifestam clinicamente. A
dengue afeta 128 paises e é considerada uma doenga
OMS.
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Na regido das Américas, a doenca tem se disseminado com
surtos ciclicos ocorrendo a cada 3/5 anos. No Brasil, a
transmissdo vem ocorrendo de forma continuada desde 1986
registrando o maior surto da doenca em 2013, com
aproximadamente 2 milhdes de casos notificados.

1. Causa

A dengue é causada por um arbovirus (virus transmitidos por
artropodes) que se apresenta em quatro tipos diferentes: DEN-1,
DEN-2, DEN-3 e DEN-4. Atualmente os quatro sorotipos circulam
no Brasil intercalando-se com a ocorréncia de epidemias,
geralmente associadas com a introducdo de novos sorotipos em
areas anteriormente ndo atingidas ou alteracdo do sorotipo
predominante.

2.Transmissédo

O virus é transmitido pela picada de mosquitos da
espécie Aedes que também sdo responsaveis pela transmissao
da chikungunya, febre amarela e Zika.

3. Sintomas

A dengue pode ter diferentes apresentacdes clinicas e de
prognéstico imprevisivel. Os primeiros sintomas aparecem de
quatro a 10 dias depois da picada do mosquito infectado. A
doenca comega bruscamente e se assemelha a uma sindrome
gripal grave caracterizado por febre elevada, fortes dores de
cabeca e nos olhos, além de dores musculares e nas articulagées.
Durante a evolugdo da doenca, destacam-se trés fases: febril,
critica e de recuperagdo. Na fase critica da dengue (entre o
terceiro e o sexto dia apo6s o inicio dos sintomas), podem surgir
manifestagdes clinicas (sinais de alarme) correspondentes a uma
complicagdo da doenca potencialmente letal chamada dengue
grave (conhecida anteriormente como dengue hemorragica), que
aparecem devido ao aumento da permeabilidade vascular e da
perda de plasma, o que pode levar ao choque irreversivel e a
morte.

Os sinais clinicos de alarme da dengue grave sdo: dor abdominal
intensa e continua; vomitos persistentes; hipotenséo postural e/ou
lipotimia (tonturas, decaimento, desmaios); hepatomegalia
dolorosa (aumento de tamanho do figado); sangramento na
gengiva e no nariz ou hemorragias importantes (vémitos com
sangue e/ou fezes com sangue de cor escura); sonoléncia e/ou
irritabilidade; diminuicAo da diurese (diminuicdo do volume
urinado); diminuicdo repentina da temperatura do corpo
(hipotermia); e desconforto respiratério.

Uma infec¢do curada de dengue confere ao paciente imunidade
contra o tipo de virus responséavel. Por existirem quatro tipos
diferentesrde vir almente imunizado, é necessério
aso contrario, a cada contagio
intomas sdo mais intensos e o
é mais alto.

4. Diagnéstico
O diagnéstico da dengue é feito comumente mediante sorologia

para determinar a presenca de anticorpos contra o virus no
sangue, mas ndo determina especificamente qual tipo de virus é
responséavel pela infecgdo. Métodos de biologia molecular mais
elaborados podem ser utilizados para detectar as proteinas do
virus.

5. Tratamento

N&o existe tratamento especifico para dengue. Os cuidados
terapéuticos consistem em tratar os sintomas: combater a febre
e, nos casos graves, realizar hidratagdo por via intravenosa. O
atendimento rapido para a identificagdo dos sinais de alarme e o
tratamento oportuno podem reduzir o numero de Obitos,
chegando a menos de 1% dos casos.

6. Prevencéo

Desde o fim de 2015 a primeira vacina contra dengue foi
registrada em diferentes paises para ser usada em individuos de
9 a 45 anos vivendo em areas endémicas ou de risco. A OMS
recomenda que os paises considerem a introdugdo da vacina
contra dengue apenas em zonas geograficas onde os dados
epidemioldgicos indicam um alto indice da doenca. Outras
vacinas com diferentes tipos do virus se encontram em periodo
de desenvolvimento. De modo geral as vacinas tém mostrado
uma efetividade muito variavel (entre 50% e 80%) dependendo
do tipo de virus que causa a infecdo, do tipo de individuos
vacinados e do local onde tem sido implementada; igualmente o
tempo de duracdo da protegdo esta sendo estudado.

Atualmente, a principal forma de prevencdo é o combate aos
mosquitos — eliminando os criadouros de forma coletiva com
participagdo comunitdria — e o estimulo a estruturacdo de
politicas publicas efetivas para o saneamento basico e o uso
racional de inseticidas.

Fonte: https://www.msf.org.br/o-que-fazemos/atividades-
medicas/dengue/?utm_source=adwords_msf&utm_medium=

&utm_campaign=dengue_comunicacao&utm_content=_exclu
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BoCadAQAvD_BWE.

Acesso em 24.02.2022

Fatec

Sdo Paulo




