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Organização e Higiene no Ambiente de 

Trabalho 

Você sabia que trabalhar em ambientes sujos e bagunçados influencia diretamente 

no nosso desempenho profissional e pessoal? Por outro lado, quando mantemos a 
limpeza no ambiente de trabalho, conseguimos obter melhor aproveitamento de 

todos os espaços, bem como reduzir o desperdício de recursos. 

O que observar? 

Para algumas pessoas, as palavras “organização e limpeza” se referem em limpeza de 

pisos e superfícies, remoção de poeira e organização da desordem. 

 Ao chegar no local de trabalho, o que você vê? 

 Os espaços estão arrumados? 

 As máquinas e ferramentas usadas nesses espaços de trabalho estão limpas e 

armazenadas para fácil acesso? 

 Conforme você examina suas áreas de armazenamento, as caixas estão empilhadas 

ordenadamente e marcadas de forma que os suprimentos sejam fáceis de encontrar 

e remover quando necessário? 

 Ou você vê pilhas de materiais que estão prestes a tombar? 

 

Para saber mais, acesse as nossas fontes: 
https://www.psicologosberrini.com.br/blog/o-que-um-quarto-baguncado-diz-segundo-psicologos/ 
https://prevenseg-treinamentos.com.br/portaldaprevencao/organizacao-e-limpeza-no-local-de-trabalho/ 
https://blog.seguridade.com.br/3-razoes-fundamentais-para-manter-a-limpeza-no-ambiente-de-
trabalho/#:~:text=Al%C3%A9m%20de%20proporcionar%20bem%2Destar,a%20uma%20quest%C3%A3o%20de%20apar%C3%AAncia! 
https://www.marcusmarques.com.br/organizacao-e-limpeza-no-ambiente-de-trabalho-a-base-de-tudo/ 
https://blog-pt.checklistfacil.com/ambiente-limpo/ 
https://onsafety.com.br/a-organizacao-no-ambiente-de-trabalho-e-sua-importancia/ 
https://www.verzani.com.br/blog/limpeza-no-ambiente-de-trabalho/ 
https://nortempo.pt/blog/a-importancia-da-limpeza-e-da-arrumacao-nos-locais-de-trabalho/ 

Mas em um ambiente de trabalho, significa muito mais. A organização e limpeza é 
crucial para locais de trabalho seguros. Pode ajudar a prevenir lesões e melhorar a 

produtividade e o ânimo, bem como causar uma boa primeira impressão nos visitantes. 

Por que manter a organização no ambiente de trabalho? 

Um ambiente de trabalho limpo, além de favorecer a saúde e 
necessidades fisiológicas dos indivíduos, como mostra a base da 

pirâmide de Maslow, beneficia o desenvolvimento, a conduta e a alta 
performance da empresa. 

 Aumentar a produtividade; 

 Otimização do tempo ou horas trabalhadas; 
 Focar na necessidade de espaços e controles necessários dos trabalhadores; 
 Bem-estar no local de trabalho; 

 Melhorar o relacionamento da equipe; 
 

O que a Fatec tem para ajudar a organização no Campus? 

Dispomos no Campus de lixeiras para coleta seletiva espalhados pelo 

pátio e no corredor entre o Bloco C e o Bloco B, um triturador de cartões 
digitais e um coletor de tampinhas de garrafas no saguão do Bloco A, assim 
como lixeira para reciclagem de equipamentos eletrônicos próximo à 

entrada. 

 


